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embate entre os efeitos maléficos da droga
ilicita e os potenciais beneficios de seus

componentes

Bruno Bizelli, MD, PhD*

maconha é o nome popular no Brasil da Cannabis

sativa, droga com mais de 400 componentes,

alguns desses chamados de canabinoides. Os
dois principais componentes de interesse médico sio o
delta- 9-tetrahydrocannabinol (A9-THC), responsavel
por efeitos psicoativos da droga e o canabidiol (CBD),
que isoladamente, apresenta efeitos opostos ao A9-THC,
sem ac¢do psicoativa e com potenciais efeitos terapéu-
ticos em diversas patologias®.

O debate sobre a seguranca e os riscos da maconha
para a saude cresce juntamente com a aumento da sua
utilizagdo, principalmente em paises que legalizaram
a maconha e seus derivados. Varios estados do Estados
Unidos da América (EUA) e paises da Unido Europeia
autorizaram o uso médico e recreativo da Cannabis sob
diferentes leis e regras nos ultimos anos?.

Entretanto, estudos observacionais relacionam o uso
de maconha com efeitos deletérios a satide e aumento
do risco cardiovascular®. Porém, inconsisténcias nos
estudo sobre doses e formulagdes, heterogenicidade
de drogas e de produtos e questdes legais dificultam
pesquisas robustas para avaliagdo de seguranga e po-
tenciais maleficios.

O efeito cardiovascular da maconha nao é ainda
bem definido e poucos estudos clinicos randomizados
estdo sendo conduzidos na tentativa de explorar a
seguranca da maconha em pacientes com doengas
cardiovasculares.

DeFillipes e colaboradores*, estimam que mais
de 2 milhdes de americanos que usam ou usaram
maconha apresentam alguma doenga cardiovascular
estabelecida. Com esses dados preocupantes, os autores
revisaram os mecanismos de riscos cardiovasculares

associados ao uso dessas substdncias como o aumento
de atividade adrenérgica, inflamagdo e agregacdo
plaquetaria relacionados com possivel aumento de
risco para sindromes coronarianas agudas; potencial
arritmogénico por aumento de catecolaminas; e relagdo
entre uso de maconha e aumento de risco e incidéncia de
acidente vascular encefalico e miocardiopatias.

Outro aspecto de preocupacgdo elencado é a potencial
interacdo farmacoldgica entre os canabinoides e as
medicagdes utilizadas em doencas cardiovasculares por
inibigdo do citocromo P450, incluindo antiarritmicos,
betabloqueadores, bloqueadores de canal de calcio e
varfarina.

Nesse cenario de aumento da prevaléncia do uso
de maconha mundialmente incluindo pacientes com
doencas cardiovasculares, os autores enfatizam a
necessidade de uma abordagem na identificagdo de pa-
cientes que utilizam maconha e seus derivados e acon-
selhamento sobre potenciais riscos e interagdes com
outras medicac¢des. Por fim, defendem o rastreamento
toxicoloégico da maconha de rotina em algumas situa-
¢des clinicas como na sindrome coronariana aguda, na
insuficiéncia cardiaca de inicio recente e nos pacientes
em avaliagdo para transplante cardiaco.

A despeito dessa genuina preocupagdo da utilizagdo
da maconha e seus derivados em algumas populagdes,
é notavel o aumento mundial de estudos cientificos
na busca de potencias beneficios dos canabinoides
na neurologia, psiquiatria, oncologia e outras areas®.
O sistema cardiovascular é um alvo em potencial no
uso de canabinoides, apesar dos dados sobre a utili-
zacdo dessas substancias serem incipientes. Estudos
experimentais com CBD mostraram efeitos positivos
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endoteliais, auséncia de efeitos na pressdo arterial e
na frequéncia cardiaca e potenciais beneficios cardio-
protetores em modelos de isquemia miocardica®®. Atu-
almente, apenas 1 estudo prospectivo e randomizado
esta registrado no ClinicalTrials.gov com o objetivo de
avaliar a seguran¢a do CBD em pacientes com insufi-
ciéncia cardiaca.

No Brasil, a maconha é droga ilicita e o debate sobre
a sua legalizacdo ainda parece atenuado. A revisdo de
DeFillipes e colaboradores é importante nesse debate
e cria um alerta sobre a utilizagdo da maconha na
populagdo com doenga cardiovascular reforgando a
necessidade da identificagdo e aconselhamento do uso
dessas substadncias principalmente na aten¢do primaria
a saude. Entretanto, a recomendagdo de rastreamento
toxicoldgico de rotina e compulséria em algumas situ-
acoes clinicas pode trazer impactos sociais e legais em
paises que consideram a droga como ilicita.

E importante que esse debate sobre a maconha nio
seja confundido com as pesquisas com canabinoides
no potencial terapéutico de algumas doengas. O Brasil

apresenta uma produc¢do cientifica significativa em
pesquisas de canabinoides na doeng¢a de Parkinson,
esquizofrenia, epilepsia, depressao e outras patologias
psiquiatricas®e em dezembrode 2019 a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) aprovou a fabricagdo e
comercializagdo de produtos derivados de Cannabis sob
recomendac¢do médica no paifs.

Assim, o embate sobre os efeitos da maconhanasaude
e os potenciais beneficios dos canabinoides se torna
uma realidade a medida que a droga é legalizada em
varios locais do mundo de forma medicinal e recreativa
e o interesse sobre potenciais beneficios terapéuticos
de alguns canabinoides cresce exponencialmente nos
ultimos anos.

Ja o debate cientifico da legalizagdo e utilizagdo
terapéutica da maconha e seus derivados no nosso meio
deve se apoiar em dados de estudos epidemioldgicos e
clinicos sobre os efeitos na satde e sem interferéncia de
posicdes politicas, econdmicas e ideolégicas, mostrando
a comunidade o embasamento que define o risco ou a
seguranca da sua utilizacgao.
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