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A semelhanca do que acontece no resto do mundo, tam-
bém nos paises de expressdo portuguesa a obesidade e
a fibrilagdo atrial (FA) crescem de forma epidémica (1-
3). A obesidade esta na base do continuo cardiovascu-
lar (4) e associa-se a miultiplos outros fatores de risco
na génese da aterosclerose e das suas diversas expres-
soes clinicas, as quais sdo a primeira causa de morte em
Portugal e no Brasil (5). Em particular a diabesidade
constitui um verdadeiro flagelo nos paises luséfonos
(6) e, se ndo for controlada, podera vir a ser responsa-
vel por uma atenuagdo, ou mesmo inversdo, da curva
descendente da mortalidade cardiovascular, observada
entre nos nas ultimas décadas.

RESUMO DO ARTIGO

A obesidade esta implicada na propria génese da FA,
sendo esta tltima uma causa adicional de complicagoes
cardiovasculares. A obesidade é o segundo maior fator
de risco para FA depois da hipertensao.

As alteragdes neuro-hormonais, inflamatorias e he-
modinamicas induzidas pela obesidade vdo provocar o
remodelamento (remodeling) eletroanatémico atrial,
implicado na patogénese da FA.

Contudo, paradoxalmente, ha alguma evidéncia que
parece sugerir que, em pacientes com FA, a presenca de
obesidade estd associada a melhor prognoéstico (7).
Desconhece-se no entanto se esse achado corresponde
a um fendmeno bioldgico real ou se, pelo contrério, é
devido a um conjunto mais amplo de fatores confundi-
dores.

No presente artigo, os autores abordam as relagdes
fisiopatoldgicas entre a obesidade e a FA. Mostram que,
apesar do paradoxo acima mencionado, a fisiopatologia
e a sintomatologia dos pacientes obesos com FA sdo
melhoradas pelo aumento da atividade fisica e da apti-

ddo cardiorrespiratéria, bem como pela diminui¢do da
massa corporal. Torna-se, contudo, necessario prosse-
guir a investigacdo nessa area de forma a determinar se
as estratégias de promogao do exercicio fisico e de re-
dugdo do peso poderdo também diminuir o risco de
acidente vascular cerebral, de hospitalizagdo por IC ou
de mortalidade CV em pacientes obesos com FA.

IMPLICACOES PARA O MUNDO LUSOFONO

Na area geografica da Lusofonia, a cultura geral médica
da populagio é deficitaria e o sedentarismo e a adogio
de erros alimentares sdo crescentes. Além disso, os sis-
temas de saude dos diversos paises lusdfonos pecam
por uma caréncia de programas estruturados de treina-
mento fisico, reabilitacdo cardiovascular ou de higiene
nutricional.

Os autores do presente artigo propdem que os da-
dos cientificos atualmente disponiveis constituem uma
evidéncia robusta a favor da incorporagdo do exercicio
fisico como estratégia associada no tratamento da FA.

Este texto torna-se, assim, particularmente relevan-
te no contexto luséfono, dado constituir um suporte
cientifico clarificador, capaz de ajudar a promover a im-
plementacio de melhorias necessarias nos servicos de
saude nesse ambito.

CONCLUSOES

A obesidade e a fibrilagdo atrial estdo associadas e
constituem uma ameaga crescente tanto do ponto de
vista global quanto dos paises luséfonos.

Seu impacto clinico pode ser diminuido pela adogao
disseminada de programas de atividade fisica e de ree-
ducacao nutricional que consigam, no seu conjunto,
promover a diminui¢do da massa corporal e o aumento
da aptidado cardiorrespiratoria.
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