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Morte Subita Cardiaca
nos Jogadores de Futebol
Profissional

A morte subita cardiaca (MSC) em atletas profissionais
apresenta um impacto consideravel na sociedade. Essa vi-
sibilidade é amplificada no futebol, uma vez que é o esporte
mais popular no mundo, com cerca de 250 milhdes de joga-
dores registrados (~113.000 profissionais) (1). O futebol é
um esporte exigente: durante um jogo de 90 minutos, os
jogadores profissionais correm cerca de 10 km em intensi-
dades médias altas (proximo do limiar anaerdbio, em 80%
a90% da frequéncia cardiaca maxima) e com varios surtos
explosivos (p. ex., pular, correr) (2). Assim, os jogadores ati-
vos com anormalidades cardiovasculares ndo detectadas
podem estar em risco de MSC por esfor¢o. A Fédération In-
ternationale de Football Association (FIFA) desenvolveu
padrdes para a avaliagdo e os procedimentos médicos, de
modo a prevenir a MSC no futebol (incluindo rastreio pré
-participacdo), que continuam a espera de ser implementa-
dos em todo o mundo, especialmente em outras competi-
¢des que ndo as cinco maiores ligas europeias (Franga,
Alemanbha, Italia, Espanha e Reino Unido).

Adaptamos uma metodologia previamente definida
(3) para identificar os eventos cardiacos que ocorreram
durante os jogos e os treinos, entre os jogadores profissio-
nais de futebol ao nivel mundial, no presente século (ja-
neiro de 2000 a junho de 2017). Os seguintes termos fo-
ram utilizados para procurar na LexisNexis e no Google:
“soccer death”, “soccer fatality”, “sudden cardiac death,
soccer”, “cardiac arrest, soccer”, “cardiovascular event,
soccer”, “football death”, “football fatality”, “sudden car-
diac death, football”, “cardiac arrest, football”, “heart at-
tack, football” e “cardiovascular event, football” (e combi-
nacgodes de mais de um desses termos). Para os casos com
dados desconhecidos ou incertos, fizemos correspondén-
cia com as federagdes de futebol através do Conselho Na-
cional de Esportes Espanhol, em um esfor¢o para entrar
em contato com os familiares ou alguém com autoridade
legal para relatar os resultados da autépsia. Para ser con-
siderada MSC, cada morte tem de cumprir totalmente os
trés critérios rigorosos da definigdo (4): 1) inesperada em
resultado de causas naturais; 2) confirmacdo pds-morte
da causa primaria no cora¢do ou nos grandes vasos (ex-
cluindo causas ndo cardiacas); e 3) que ocorreram <1
hora desde o inicio dos sintomas de colapso.
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Foram registradas 89 mortes documentadas, relacio-
nadas com os jogos e os treinos. Destas, 59 ocorreram de-
vido a eventos cardiovasculares (todos homens; média de
idade da morte 25 + 5 anos; incidéncia de 3,07 mortes
cardiovasculares/100.000 pessoas-ano; intervalo de con-
fianga (IC) de 95%: 2,34 a 3,96) e 20 cumprindo total-
mente os critérios para MSC, resultando numa incidéncia
mundial de 1,04 MSC/100.000 pessoas-ano (IC 95%; 0,85
a 1,26; média de idade da morte 24 + 5 anos) (Tabela 1).
Uma limita¢do metodolégica destes achados é a falta de
informacao fidedigna sobre a doenga cardiaca subjacente,
informacdo da autépsia e o tempo desde o inicio dos sin-
tomas até a morte para 21 das 59 mortes cardiovascula-
res (a grande maioria em paises asidticos e africanos), al-
gumas das quais podem ter cumprido os critérios para
MSC. Se os 21 casos anteriormente referidos fossem clas-
sificados como MSC, a incidéncia mundial teria sido de
2,13 MSC suspeitas/100.000 pessoas-ano (IC 95%: 1,53 a
2,90). Nas maiores ligas europeias (dados sobre 45.506
jogadores e 26.208 jogos), registrou-se apenas uma morte
cardiovascular (que ocorreu apés ressuscitagdo de para-
da cardiaca por esforgo), resultando em uma incidéncia
de 0 MSC/100.000 pessoas-ano.

Nosso estudo indica que, embora a incidéncia global
de MSC nos jogadores profissionais modernos seja rela-
tivamente baixa, de 1,04 MSC/100.000 pessoas-ano, ela
é na verdade maior que a incidéncia média global de
MSC relacionada com os esportes reportada em uma
meta-analise recente que incluiu 21 estudos e >437 mi-
lhdes de individuos: 0,72 (IC 95%: 0,58 a 0,86) (5). E
importante notar que registramos uma incidéncia nula
de MSC entre jogadores que se submeteram a rastreio
pré-participacdo, isto é, aqueles que jogam nas maiores
competi¢cdes europeias. E necessaria mais investigacdo
para determinar a eficicia do rastreio pré-participagao
na prevenc¢ao da MSC entre os jogadores profissionais
de futebol de todos os continentes e etnias. Embora se
reconheca a natureza exigente da defini¢do de MSC fre-
quentemente adotada (em particular, a curta janela de
tempo entre o inicio dos sintomas e a morte), parece
que a cobertura exaustiva da midia pode contribuir
para amplificar a percepgao do risco de MSC associada
com a participacdo em esportes, especialmente quando
considerados os dados globais dos jogadores de futebol.
Apesar da sua importancia a luz da grande cobertura
pela midia, estes dados ndo devem diminuir a participa-
cdo nos esportes de individuos sem doenca cardiaca co-
nhecida.
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TABELA 1 Lista de Todas as Mortes Relacionadas com o Coragdo Documentadas (MSC) Entre Jogadores Profissionais de Futebol Desde 2000
(Todos Homens)

Idade Idade
Ano (anos) Inicio Autopsia Mortesth MSC?  PaisdaEquipe* Ano (anos) Inicio  Autépsia Mortesth MSC? Pais da Equipe*
2000 24 PC Sim Sim Sim Roménia 2012 28 PC ? Sim Néao Marrocos
2000 26 AC ? Nao Nao Indonésia 2012 ? PC ? Sim Nao Mauritania
2000 17 C ? ? Néao EAU 2012 26 PC Sim Nao Néao Italia
2001 26 AC ? Sim Néo Marrocos 2012 24 AC Sim Sim Sim Polonia
2002 23 C ? Sim Nao Macedoénia 2013 23 PC Sim Sim Sim Croécia
2003 28 C Sim (CMH) Sim Sim Camardes 2013 20 PC Sim Sim Sim Portugal
2004 25 AVC Sim Sim Sim India 2013 32 AC ? Sim Néo Roménia
2004 24 PC Sim (CMH) Nao Néo Portugal 2013 31 PC ? Sim Néao Alemanha
2004 30 AC Sim Nao Néo Brasil 2013 23 PC Sim Nao Nao Alemanha
2006 27 C Sim (CAVD) Néo Nao Reino Unido 2013 29 PC ? Sim Néo Franca
2006 22 C Sim Nao Nao Egito 2013 27 PC Sim Sim Sim Indonésia
2006 30 PC Sim Nao Néao Cazaquistao 2013 18 AC Sim Nao Nao Peru
2006 26 PC ? Sim Nao Dinamarca 2014 22 C Sim Sim Sim EAU
2007 16 C Sim Sim Sim Reino Unido 2014 31 AC ? Sim Néao T
2007 22 C TV Sim (CAVD) Nao Néot  Espanha 2015 27 AC Sim Sim Sim Argentina
2007 28 AC Sim Sim Sim Israel 2015 30 C Sim Sim Sim Malasia
2007 35 C Sim Sim Sim Reino Unido 2015 24 C Sim Nao Néot  Bélgica
2008 22 C Nao Sim Néo Gabao 2015 24 C ? Nao Nao Reino Unido
2009 27 AC ? Sim Nao Reino Unido 2015 16 C Sim Sim Sim Irlanda
2010 24 AC Sim Sim Sim Libéria 2015 23 AC Sim Néao Néao Bélgica
2010 19 C Sim Nao Naot  Gana 2016 34 AC Sim Nao Nao Franca
2010 21 C Sim Sim Sim Nigéria 2016 26 PC ? Nao Nao Brasil
2010 25 C ? Sim Néo Sudao 2016 22 PC Sim Nao Néao Camardes
2010 32 PC Sim ? Néo Montenegro 2016 26 PC Sim Nao Nao Roménia
2010 22 C Sim Sim Sim Reino Unido 2016 20 AC ? Nao Nao Azerbaijao
2010 22 C ? Sim Néo Camboja 2016 24 AC Sim Sim Sim Reino Unido
2010 17 PC ? Nao Néo Franca 2017 35 AC ? ? Nao Gabao
2011 34 PC Sim Nao Néo Japao 2017 30 AC ? Nao Nao Costa do Marfim
2012 21 C Sim Sim Sim Roménia 2017 35 AC ? ? Néao Botsuana
2012 27 PC Sim Sim Sim India
Trés casos nao estao documentados na tabela: um jogador (31 anos de idade) teve um episédio agudo de isquemia miocardica com TV ressuscitada durante um jogo na segunda divisdo da liga
espanhola (2010); um jogador (24 anos de idade) experimentou parada cardiaca e colapso durante um jogo na Football Association Challenge Cup (2012) durante
78 minutos e foi ressuscitado posteriormente; um jogador (21 anos de idade) teve uma arritmia durante um jogo na liga belga (2009) e foi ressuscitado por um cardioversor desfibrilador interno
(implantado apos o diagnéstico de uma condigdo cardiaca indeterminada em 2008). *Pais da equipe do jogador na morte (incluindo equipe nacional, caso aplicavel). TRessuscitado apds parada
cardfaca por esforgo.
? =desconhecido; AC = ataque cardiaco; AVC = acidente vascular cerebral; C = colapso; CAVD = cardiomiopatia arritmogénica do ventriculo direito; CMH = cardiomiopatia hipertrofica;
EAU = Emirados Arabes Unidos; MSC = morte subita cardiaca; PC = parada cardiaca; RU = Reino Unido; TT = Trindade e Tobago; TV = taquicardia ventricular.

*Alejandro Santos-Lozano, PhD Observagao: Os autores relataram que ndo tém relagdes relevantes a divulgar
com relagdo aos contetidos deste artigo. PK. Shah, MD, colaborou como Editor

Juan Martin-Hernandez, PhD -Principal Convidado neste artigo.
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