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RESUMO

A obesidade contribui para a redução da expectativa de vida devido à sua ligação com o diabetes tipo 2 e as doenças 

cardiovasculares. No entanto, continua sendo um desafio lidar com esse fator de risco modificável mal diagnosticado, mal 

definido e pouco abordado. Nesta revisão, enfatizamos que a tendência dos profissionais de saúde de reunir todas as formas 

de obesidade como uma única entidade pode contribuir para essas dificuldades e discrepâncias. A obesidade é um distúrbio 

heterogêneo tanto em termos de causas quanto de consequências para a saúde. Deve-se dar atenção a dois subgrupos 

prevalentes de indivíduos: 1) pacientes com sobrepeso ou moderadamente obesos com excesso de tecido adiposo visceral; e 

2) pacientes com obesidade grave, já que esse grupo tem problemas de saúde adicionais distintos relacionados à sua grande 

massa de gordura corporal. O desafio de enfrentar as formas de obesidade de alto risco cardiovascular por meio de uma 

combinação de abordagens clínicas personalizadas e soluções de base populacional é agravado pelo ambiente e economia 

obesogênicos atuais. (J Am Coll Cardiol 2021;78:513-31) © 2021 pela American College of Cardiology Foundation.

aVITAM–Centre de recherche en santé durable, CIUSSS de la Capitale-Nationale, Quebec, Quebec, Canadá; bCentre de recherche de l’Institut universitaire 
de cardiologie et de pneumologie de Québec–Université Laval, Quebec, Quebec, Canadá; cDepartamento de Cinesiologia, Faculdade de Medicina, 
Université Laval, Quebec, Quebec, Canadá; dCentre de recherche du Centre hospitalier universitaire de Sherbrooke, Sherbrooke, Quebec, Canadá; 
eDepartamento de Medicina, Divisão de Endocrinologia, Université de Sherbrooke, Sherbrooke, Quebec, Canadá; fFaculdade de Nutrição, Université 
Laval, Quebec, Quebec, Canadá; gUniversity Hospitals Harrington Heart and Vascular Institute and Case Western Reserve University, Cleveland, Ohio, 
EUA; e hFaculdade de Farmácia, Université Laval, Quebec, Quebec, Canadá.

Os autores informam que estão em conformidade com os comitês de estudos humanos e com os regulamentos de bem-estar animal das instituições a 
que estão vinculados e com as diretrizes da agência norte-americana Food and Drug Administration (FDA), incluindo o consentimento dos pacientes 
quando apropriado. Para obter mais informações, acesse o Author Center.Manuscrito recebido em 6 de outubro de 2020; manuscrito revisado em 21 de maio de 2021 e aceito em 24 de maio de 2021.

https://doi.org/10.1016/j.jacc.2021.05.035ISSN 0735-1097

INTRODUÇÃO: VINHETAS CLÍNICAS

CASO N.º 1. Um homem sedentário de 49 anos com dor 
torácica aguda é encaminhado ao laboratório de catete-

rismo coronário devido a angina debilitante progressiva 

(Figura 1). A angiografia revela a lesão culpada respon-sável por seus sintomas: estenose significativa da porção 
média da artéria descendente anterior. Uma endoprótese 

de eluição de medicamentos é colocada, e o paciente 

se recupera completamente. O prontuário do paciente 

não revela alterações importantes nos fatores de risco 

tradicionais para doenças cardiovasculares (DCV). 

Além de ser sedentário e estressado por um trabalho 

executivo exigente, o paciente pesa 83,9 kg, mede 1,73 m, não é obeso (índice de massa corporal [IMC] de 28 kg/
m2) e tem uma circunferência da cintura de 125 cm. Não fuma (tabaco, maconha), sua pressão arterial é de 135/85 mmHg, tem colesterol de lipoproteína de baixa densidade (LDL-C) de 125 mg/dL (3,2 mmol/L) e não é diabético. 
Como o acesso radial foi usado e o procedimento foi re-

alizado sem complicações, o paciente tem alta hospitalar em 24 horas com estatina, betabloqueadores, inibidores 
da enzima conversora de angiotensina e tratamentos antitrombóticos de acordo com as diretrizes clínicas. O 
paciente sai com recomendações sobre como melhorar a dieta e os exercícios, mas nenhum aconselhamento 
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de outros resultados cardiovasculares adversos, revi-

saremos as evidências que sustentam a noção de que os 

cardiologistas devem prestar mais atenção a essa forma 

de sobrepeso/obesidade de alto risco.

Para o Caso n.º 2, a obesidade grave (classe III da Organização Mundial da Saúde, IMC ≥ 40 kg/m2) e um estilo de vida sedentário contribuem para o início pre-coce do estágio B e, subsequentemente, a insuficiência cardíaca do estágio C (2), muitas vezes com fração de 

ejeção ventricular esquerda preservada em vez de 

reduzida, mas com disfunção diastólica, juntamente 

com evidências de dano ao órgão-alvo e estresse hemo-

dinâmico acentuado. Abordamos questões relevantes 

para esse grupo de pacientes em rápida expansão que apresenta alto risco de insuficiência cardíaca e outras 
comorbidades relacionadas à obesidade, devendo ser 

uma área de foco principal para os cardiologistas.

DA OBESIDADE PARA OBESIDADES: CAUSAS 

E CONSEQUÊNCIAS HETEROGÊNICASA prevalência da obesidade, definida pelo excesso de gordura corporal que causa prejuízos à saúde (3), 

aumentou globalmente nas últimas décadas (4). Dados 

do Behavioral Risk Factor Surveillance System (Figura 3) confirmaram, na última década, o crescimento contínuo da prevalência de obesidade (definida por um IMC ≥ 30 
kg/m2) nos Estados Unidos, com 12 estados mostrando uma prevalência ≥ 35% (5). Usando medidas diretas de 

altura e peso, a National Health and Nutrition Examina-

tion Survey documentou que a prevalência de obesidade ajustada por idade foi ainda maior, atingindo 42,4% da 
população adulta dos EUA em 2017-2018 (6). Apesar 

ABREVIATURAS  

E ACRÔNIMOS

AR GLP-1 = agonistas do receptor 

do peptídeo 1 semelhante ao 

glucagon 

DAC = doença arterial 

coronariana

DCV = doenças cardiovasculares

DM2 = diabetes melito tipo 2

ECAM = eventos 

cardiovasculares adversos 

maiores

HDL-C = colesterol da 

lipoproteína de alta densidade

IMC = índice de massa corporal

LDL-C = colesterol de 

lipoproteína de baixa densidade

PCE = equações de coorte 

agrupadas

TAV = tecido adiposo visceral

específico ou acompanhamento de seus hábitos 
de vida é oferecido.

CASO N.º 2. Uma programadora de compu-tador de 41 anos de idade procura seu médico 
de atenção primária com sintomas de dispneia 

ao esforço, tosse noturna e edema de pedal nos últimos 4 meses (Figura 2). Ela tem 1,57 
m de altura e pesa 129,3 kg; portanto, ela tem um IMC de 52 kg/m2. Também sente falta de 

ar quando se inclina para amarrar os sapatos. A pressão arterial é 147/91 mmHg. O exame físico é significativo para obesidade grave, 
estertores leves em ambos os campos pulmo-

nares, presença de S4 e edema leve com cacifo 

nos membros inferiores. O ecocardiograma mostra hipertrofia ventricular esquerda grave 
concêntrica e fração de ejeção ventricular esquerda de 56%. Os parâmetros diastólicos são 

sugestivos de disfunção diastólica de grau 2 com átrio 

esquerdo aumentado, pressão de enchimento elevada e 

hipertensão pulmonar leve. Não há doença valvar signi-ficativa. Ela apresenta disglicemia, bem como colesterol de lipoproteína de alta densidade baixo (HDL-C) (39 mg/dL; 1,0 mmol/L) e níveis elevados de triglicerídeos (204 mg/dL; 2,3 mmol/L), com LDL-C de 148 mg/dL 
(3,8 mmol/L). É colocada em terapia anti-hipertensiva 

e diurético de alça de baixa dose, com recomendações de como melhorar a dieta e a prática de exercícios, mas 
sem acompanhamento de hábitos de vida, avaliação 

para cirurgia bariátrica ou tratamento farmacológico.

POR QUE OS CARDIOLOGISTAS DEVEM 

PRESTAR ATENÇÃO À OBESIDADE

O presente trabalho se baseia na constatação de que 

o número de casos semelhantes aos das vinhetas está 

aumentando nos centros terciários de cardiologia. Essa é 

uma situação alarmante, porque esses pacientes muitas 

vezes são jovens e nem sempre apresentam alterações 

importantes em seus fatores de risco para DCV tradicio-

nais. Em relação ao Caso nº 1, a variação aparentemente 

inofensiva nos fatores de risco de DCV tradicionais 

observados esconde um quadro pouco reconhecido e 

não diagnosticado que o coloca em maior risco de doença 

arterial coronariana (DAC) prematura: excesso de tecido 

adiposo visceral (TAV) e gordura ectópica. Conforme 

discutido posteriormente, devido a seu IMC comum e 

aparentemente inofensivo, ele não foi diagnosticado com a presença de gordura corporal “interna” excessiva. 
Esse problema foi bem documentado há mais de 10 anos 

(1). Como essa forma amplamente não reconhecida de 

sobrepeso/obesidade está associada a anormalidades 

metabólicas que aumentam o risco de DAC prematura e 

DESTAQUES

•  As diferenças individuais na distribuição 

regional da gordura corporal são um fator im-

portante na determinação dos riscos de saúde 

associados.

•  O armazenamento excessivo de gordura vis-

ceral costuma ser acompanhado pelo acúmulo 

de gordura em tecidos normalmente magros, como coração, fígado, rins, pâncreas e músculo 
esquelético.

•  A circunferência da cintura aumentada está associada a riscos à saúde em qualquer nível do índice de massa corporal e deve ser monito-rada rotineiramente na prática clínica.
•  Pacientes com risco cardiovascular se bene-ficiam de intervenções no estilo de vida que 

reduzem a circunferência da cintura, mesmo 

sem perda de peso.
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notável no domínio da pesquisa sobre a obesidade 
(14-16). Primeiro com a tomografia computadorizada e depois com a ressonância magnética, tornou-se possível 
visualizar e avaliar o tamanho de vários depósitos de 

gordura corporal com grande precisão. A revisão do 

extenso corpo de trabalho realizado com essas técnicas 

de imagem ultrapassa o escopo deste artigo, e muitos 

artigos de revisão abrangente já abordaram esse tópico 

(10,14,17-23). Esses estudos têm mostrado o seguinte 

de maneira consistente: 1) em qualquer valor de IMC, 

há variação individual substancial na adiposidade abdominal; e 2) essa variação na topografia da gordura corporal é preditiva de diferenças marcantes no perfil 
de risco cardiometabólico. Independentemente do IMC, 

o TAV em excesso tem sido associado à resistência à 

insulina e diabetes tipo 2 (DM2). O estado dismetabó-lico geral observado entre indivíduos com obesidade 
visceral não se limita à resistência à insulina, ao DM2 

e à dislipidemia aterogênica. Também inclui alterações no perfil das citocinas inflamatórias, inclusive aquelas 
secretadas pelo próprio tecido adiposo (adipocinas) 

(24,25), gerando um estado crônico de inflamação de 
baixo grau (26).

Embora a obesidade visceral esteja claramente 

associada a muitas anormalidades metabólicas (17), 

a causalidade da relação entre o TAV expandido e os resultados clínicos permanece obscura (27) (Ilustração 

Central). Três cenários não exclusivos foram propostos 

para explicar o aumento do risco cardiometabólico de 

obesidade visceral (17-19,22):1.  A massa aumentada do TAV expõe o fígado, através da circulação portal, a altos níveis de ácidos graxos livres que prejudicam o metabolismo de lipídios e 
carboidratos hepáticos, particularmente no estado 

pós-prandial (28-30). Esse fluxo aumentado de 
ácidos graxos pode contribuir para a resistência à 

desses números surpreendentes, a obesidade continua sendo um fator de risco modificável de DCV intrigante e desafiador para os médicos em relação a causas, 
consequências para a saúde e tratamento (3). Há uma 

longa lista de fatores ambientais e biológicos que levam 

ao acúmulo de gordura corporal em excesso, causando prejuízos à saúde, embora uma discussão sobre esse 
tema complexo esteja fora do escopo desta revisão.

Apesar da relação em forma de J bem documentada 

entre IMC e mortalidade (3), os pacientes com obesi-

dade são bastante heterogêneos em termos de fatores de risco de DCV e características cardíacas anormais 
(7). Esse fenômeno levou alguns pesquisadores a propor o termo obesidade “metabolicamente saudável” 
(8) para descrever um grupo de pacientes com risco de 

saúde muito menor do que o esperado pelo excesso de gordura corporal. Se existe um subgrupo de indivíduos verdadeiramente “obesos metabolicamente saudáveis” 
permanece uma questão controversa, sendo provavel-

mente menos prevalentes do que inicialmente proposto 

(9,10). Mais importante ainda, pode ser simplesmente uma questão de tempo para que esses indivíduos presu-

mivelmente de baixo risco desenvolvam comorbidades 

cardiovasculares (11-13). No entanto, esses achados destacam a notável variação individual no perfil de 
risco de DCV observada mesmo dentro da mesma 

categoria de IMC ou na mesma quantidade de gordura corporal total. Essa heterogeneidade torna difícil po-

sicionar a obesidade como um todo entre os fatores de risco modificáveis de DCV.
OBESIDADE VISCERAL: UMA FORMA DE 

ALTO RISCO DE SOBREPESO/OBESIDADE

O uso de técnicas de imagem para examinar a com-

posição corporal e avaliar a adiposidade foi um avanço 

FIGURA 2  Mulher sedentária de 41 anos com obesidade grave

Idade: 41 anos

Vinheta clínica - Caso n.º 2

Sexo: feminino
Altura: 1,57 m
Peso: 129,3 kg
IMC: 52 kg/mǶ
Circunferência da cintura: 120 cm

Esta paciente apresenta sintomas de insuficiência cardíaca. IMC = índice de 

massa corporal

FIGURA 1  Homem sedentário de 49 anos com obesidade visceral

Idade: 49 anos

Vinheta clínica - Caso n.º 1

Sexo: masculino
Altura: 1,73 m
Peso: 83,9 kg
IMC: 28 kg/mǶ
Circunferência da cintura: 125 cm

Apesar de não ser obeso, este indivíduo desenvolveu doença coronariana. 

IMC = índice de massa corporal
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FIGURA 3  Prevalência de obesidade nos Estados Unidos em 2011 e 2019
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Os dados são derivados do Behavioral Risk Factor Surveillance System, que usou peso e altura relatados. A obesidade é definida por um índice de massa corporal ≥ 30 kg/m2.

*Tamanho da amostra < 50, erro padrão relativo (dividindo o erro padrão pela prevalência) ≥ 30% ou nenhum dado em um ano específico. Reproduzido com permissão dos Centros de Controle e 

Prevenção de Doenças (5)
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ILUSTRAÇÃO CENTRAL  Principais fatores envolvidos na obesidade visceral e risco cardiometabólico relacionado

Entrada de energia: Saída de energia: 
• Má qualidade nutricional • Comportamento sedentário
• Alimentos altamente processados • Falta de atividade física
• Alto teor de açúcar adicionado

•Suscetibilidade genética
• Estresse
• Tabagismo

Tecido adiposo 
subcutâneo funcional

Baixo tecido adiposo visceral

Tampão de AGL

Sem transbordamento de AGL
Secreção saudável de adipocina

Baixo risco de DCV e diabetes tipo 2

Tecido adiposo subcutâneo 
disfuncional

Tamanho das 
células adiposas

Transbordamento de AGL  
Secreção não saudável de adipocina

Risco aumentado de DCV e diabetes tipo 2

Alto tecido adiposo visceral

Fraca capacidade 
de tamponamento

Ž

Després, J.-P. et al. J Am Coll Cardiol. 2021;78(5):513-31.

O tecido adiposo subcutâneo desempenha um papel importante no armazenamento do excesso de calorias resultantes de um desequilíbrio energético positivo. Diante do excedente calórico, o 

tecido adiposo subcutâneo funcional se expande para permitir o armazenamento do excesso de energia, processo que também limita o acúmulo de gordura nos depósitos adiposos intra-abdominais 

(tecido adiposo visceral). Na presença de tecido adiposo subcutâneo disfuncional, o transbordamento de lipídios resultante deve ser armazenado no tecido adiposo visceral, bem como em tecidos 

normalmente magros (coração, fígado, músculo esquelético, rim, pâncreas), um processo conhecido como deposição de gordura ectópica.
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alimentação excessiva de 7 dias em indivíduos saudá-

veis leva a aumentos rápidos no armazenamento do 

tecido adiposo subcutâneo de gordura dietética, redu-

zindo a exposição do coração e músculos esqueléticos 

a gorduras dietéticas potencialmente tóxicas durante 

o ganho de peso e o desenvolvimento de resistência à 

insulina (50). Esses estudos sugerem que a f lexibili-

dade metabólica do tecido adiposo ajuda a lidar com períodos de excessos calóricos. A adaptação metabó-

lica dinâmica para armazenar gorduras dietéticas em 

diferentes depósitos de tecido adiposo pode variar 

dependendo do estado dismetabólico: a gordura die-

tética é preferencialmente retida nos tecidos adiposos 

subcutâneos no estado saudável, enquanto os tecidos 

adiposos intra-abdominais desempenham um papel 

maior no estado dismetabólico. Embora prejudicial a 

longo prazo, a expansão da gordura visceral pode re-

presentar uma resposta de defesa contra a deposição 

de gordura ectópica.

Um número crescente de estudos apoia a noção de que o acúmulo de lipídios em locais ectópicos é uma consequ-

ência de tecidos adiposos disfuncionais (17-20,22) e que 

tal disfunção está claramente relacionada a resultados clínicos adversos. Em outras palavras, a qualidade 
da gordura corporal e a localização são importantes 

(Ilustração Central). Postulou-se que os depósitos de 

gordura ectópica contribuem para complicações cardio-

vasculares, tanto indiretamente por meio de fatores de 

risco de DCV alterados quanto diretamente por meio da 

lipotoxicidade dos ácidos graxos circulantes; adipocito-cinas inflamatórias, biologicamente ativas; e uma série 
de outros mecanismos moleculares (7,10,17,19,20,51,52). 

Como essas noções são derivadas de estudos obser-

vacionais e epidemiológicos, é importante enfatizar a relevância de realizar ensaios clínicos de desfecho ran-

domizados de DCV, testando o impacto de intervenções 

que visam à perda de gordura visceral. Enquanto isso, a heterogeneidade da obesidade representa um desafio 
para os médicos que obviamente precisam de mais do que peso e altura para identificar fenótipos de adiposi-
dade que contribuem para aumentar o risco de DCV. Uma 

abordagem prática pode ser utilizar as informações de 

distribuição de gordura incidental que os cardiologistas 

obtêm por meio de imagens, por exemplo, como uma 

ferramenta motivacional para educar e aconselhar os 

pacientes. Assim como o escore de cálcio coronário tem 

grande probabilidade de levar a terapias preventivas 

e melhores comportamentos de saúde simplesmente em virtude de fornecer evidências “visuais” concretas 
de aterosclerose, a imagem da gordura corporal que 

demonstra um fenótipo de gordura visceral/ectópica 

pode ser uma ferramenta motivacional poderosa para 

mudança comportamental e práticas preventivas mais 

agressiva.

insulina do tecido, o aumento da produção hepática 

de glicose e a disfunção das células beta (31,32). Esse alto fluxo de ácidos graxos plasmáticos em 
face da hiperinsulinemia está associado a esteatose 

hepática (33), maior risco de desenvolver DM2 (34) 

e aumento do escore de risco cardiovascular (35). No entanto, o TAV não contribui tanto para os fluxos 
de ácidos graxos hepáticos ou sistêmicos quanto o 

tecido adiposo subcutâneo (27).

2.  O depósito de gordura visceral expandido torna-se infiltrado por macrófagos pró-inflamatórios, e esse 
processo é acompanhado por secreção alterada de 

adipocitocinas (como aumento de interleucina-6 e 

fator de necrose tumoral alfa e redução de adiponec-tina), levando a inflamação crônica de baixo grau, 
com consequências metabólicas locais e sistêmicas, 

conforme revisado por Grant et al. (36) e Kawai et al. 

(37).

3.  O excesso de adiposidade visceral é um marcador 

de tecido adiposo subcutâneo disfuncional, que 

pode estar ausente ou, mais frequentemente, ser 

incapaz de cumprir plenamente seu papel de órgão protetor de armazenamento de lipídios. O acúmulo 
do excesso de gordura visceral pode, portanto, 

ser consequência da saturação da capacidade do 

tecido adiposo subcutâneo de atuar como depósito 

protetor diante do excesso calórico (38). Essa 

capacidade do tecido adiposo subcutâneo de mani-

pular e armazenar um excesso de energia é muito 

variável e pode explicar o baixo risco cardiome-tabólico de alguns indivíduos (39,40). As lipodis-

trofias genéticas e adquiridas levam à deposição excessiva de lipídios ectópicos em tecidos magros, 
com alto risco de desenvolver DM2 e DCV (41,42). 

Da mesma forma, estudos genômicos em grande 

escala demonstraram que um escore genético ligado a níveis elevados de insulina, triglicerídeos 
e HDL circulantes está associado a eventos de DM2 

e DCV, sustentado pela redução da massa de tecido 

adiposo periférico (43).

Estudos de rastreamento e de imagem mostraram 

redução do armazenamento de gordura dietética por volume de tecido adiposo abdominal em indivíduos 
com obesidade (44-46). Isso está associado ao au-

mento da compartimentação de gordura no miocárdio 

e à redução da fração de ejeção ventricular esquerda 

em pacientes com pré-diabetes (47). Tanto a redução 

da captação intra-abdominal quanto o aumento da 

compartimentação miocárdica da gordura dietética 

são corrigidos após uma modesta perda de peso por 

mudanças no estilo de vida em pré-diabetes (48) ou 

em até 12 dias após a cirurgia bariátrica em pacientes 

com DM2 e obesidade grave (49). Em contraste, uma 
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rapidamente (6). As estimativas mostram que até 2030, 25% da população dos EUA viverá com obe-

sidade grave (55). A NCD Risk Factor Collaboration 

forneceu os dados mais extensos sobre a prevalência de obesidade em todo o mundo nos últimos 40 anos 
(56). Esses números são uma fonte de grande preocu-pação tanto para a prática clínica quanto para a saúde 
pública.

OBESIDADE GRAVE: UMA DOENÇA COM 

SURGIMENTO RECENTE NA CARDIOLOGIAAlém de indivíduos afetados por obesidade vis-

ceral, aqueles com obesidade grave (valores de IMC ≥ 40 kg/m2 ou IMC ≥ 35 kg/m2 com pelo menos uma 

comorbidade) (53,54) agora representam 9,2% da 
população dos EUA, e essa categoria tem crescido 

FIGURA 4  Efeitos cardiovasculares e sistêmicos da obesidade

• Hipertrofia ventricular esquerda
• Dilatação atrial e ventricular esquerda
• Disfunção diastólica ventricular esquerda
• Deficiência de peptídeo natriurético
• Aumento ventricular direito ± disfunção sistólica***

Estrutura cardíaca e função Inflamação

Acúmulo de lipídios ectópicos

Pulmonar

Tumorigênese

Infecciosa

Síndrome metabólica

• Gordura visceral***
• Gordura epicárdica/pericárdica
• Gordura hepática***
• Gordura pancreática
• Gordura do seio renal
• Gordura intra/intermuscular

• Apneia obstrutiva do sono***
• Síndrome de hipoventilação de obesidade***
• Doença pulmonar restritiva***

• Câncer (principalmente de mama e gastrointestinal)

• Aumento de morbidade/mortalidade por COVID-19 e 
influenza***

• Celulite***

• Proteína C reativa elevada
• Macrófagos M1 no tecido adiposo
• Perfil de adipocitocina pró-inflamatória

• Doença arterial coronariana
• Doença arterial periférica
• AVC isquêmico
• Hipertensão sistêmica (essencial)
• Disfunção endotelial
• Ativação do sistema renina-angiotensina-aldosterona
• Doença renal crônica e diálise***
• Hipertensão pulmonar***

• Resistência à insulina***
• Diabetes tipo 2
• Hipertrigliceridemia
• Baixo colesterol HDL
• LDL pequena, densa + lipoproteínas contendo 

apolipoproteína B

Doenças vasculares

Desfechos cardiovasculares

• Aumento da carga de fator de risco cardiovascular
• Aumento da doença arterial 
• Aumento da insuficiência cardíaca (ICFEp > ICFEr)
• Aumento da fibrilação atrial
• Aumento da morte súbita
• Aumento do tromboembolismo venoso

Além dos desfechos cardiovasculares, as formas de obesidade de alto risco estão associadas a várias combinações de anormalidades que prejudicam a saúde e a qualidade de vida dos pacientes. 

***Comumente observado em casos de obesidade grave. COVID-19 = doença do coronavírus 2019; HDL = lipoproteína de alta densidade; ICFEp = insuficiência cardíaca com fração de ejeção 

preservada; ICFEr = insuficiência cardíaca com fração de ejeção reduzida; LDL = lipoproteína de baixa densidade.
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importantes questões de saúde, e é necessário lidar com 

esse fenótipo de obesidade de alto risco em termos de risco à saúde e manejo clínico (21) (Figura 4).

OBESIDADES: UM DESAFIO PARA 

AVALIAÇÃO CLÍNICA E MANEJO DE RISCO 

DE DCV

Embora a base da avaliação de risco de DCV para 

prevenção primária permaneça a estimativa de risco 

absoluto de 10 anos usando uma calculadora de risco, o 

IMC não surgiu como um componente das funções de es-

timador de risco de Framingham ou equações de coorte 

agrupadas (PCE, do inglês pooled cohort equations) (63), 

em contraste com a calculadora de risco NICE no Reino 

Unido. Embora a obesidade esteja associada à piora dos 

fatores de risco cardiovascular e ao aumento do risco 

de eventos cardiovasculares, alguns dos eventos podem 

não ser totalmente explicados pelos fatores de risco 

de DCV incorporados às PCE (7). Além disso, a taxa de 

eventos observados entre alguns subconjuntos de indi-víduos obesos pode ser menor do que entre aqueles com 
peso normal, um achado frequentemente referido como o “paradoxo da obesidade” (64). Uma investigação re-cente incluindo > 37.000 participantes descobriu que as 
PCE superestimam o risco de DCV em todo o espectro do 

IMC, com previsão abaixo do ideal nos grupos de maior risco (p. ex., aqueles com IMC > 40 kg/m2). Além disso, as abordagens que consideraram medidas clínicas de obe-sidade (p. ex., IMC, circunferência da cintura e proteína 
C reativa de alta sensibilidade) como biomarcadores nas 

PCE não conseguiram melhorar a estimativa de risco em 

comparação com as PCE padrão (65). É importante ter 

em mente o seguinte: 1) As estimativas de risco das PCE 

podem ser melhoradas com medições de adiposidade 

visceral e gordura ectópica; e 2) os fenótipos de adipo-

sidade de alto risco são os principais estimuladores de 

fatores de risco alterados de DCV considerados nas PCE.Outras ferramentas clínicas além do IMC para estimar a gordura corporal e quantificar os riscos à 
saúde associados incluem a circunferência da cintura 

(23), razão cintura-quadril, razão cintura-altura, 

bioimpedância e absorciometria por duplo raio X, bem como muitos outros índices (66). Todos esses métodos 

não medem diretamente a adiposidade visceral, por-

tanto, deve-se ter cuidado quando essas ferramentas 

antropométricas sugerirem apenas um leve aumento 

na obesidade abdominal e quando os marcadores labo-

ratoriais e outros (como hipertrigliceridemia e excesso 

de gordura hepática por imagem) forem indicativos de 

uma grande expansão do depósito de TAV. Na ausência 

de ferramentas diretas baseadas em imagens, como tomografia computadorizada e ressonância magnética para uso clínico, uma combinação de antropometria 

A cirurgia bariátrica é indicada em pacientes adultos com IMC ≥ 35 kg/m2 e pelo menos uma complicação 

importante relacionada à obesidade, como diabetes, hipertensão, hiperlipidemia, DAC, refluxo grave ou ap-

neia obstrutiva do sono, entre outras; ou em pacientes com IMC ≥ 40 kg/m2 sem doenças relacionadas à obe-

sidade (54). Para o cardiologista, essa recomendação simples significa que todos os pacientes em prevenção secundária — pacientes com insuficiência cardíaca ou com fatores de risco de DCV e um IMC ≥ 35 kg/m2 — são 

candidatos potenciais à cirurgia bariátrica. Como esse quadro é denominado obesidade “maciça”, “mórbida” ou “grave”, os cardiologistas podem pensar que a maioria 
de seus pacientes não atende a esse critério diagnóstico. Pacientes com IMC ≥ 35 kg/m2 são comuns na prática cardiológica diária. Usando o IMC ≥ 40 kg/m2 como limite, a obesidade grave pode representar até 19,7% dos pacientes com insuficiência cardíaca (57); usando o IMC ≥ 35 kg/m2 como ponto de corte, isso pode repre-sentar até 7,5% dos pacientes submetidos à cirurgia 
de revascularização do miocárdio (58). Pacientes com 

obesidade grave estão entre aqueles com maior risco de 

morbidade e mortalidade cardiovascular. Esse grupo 

também tende a ser mais jovem, com uma alta pro-porção de mulheres e indivíduos de minorias (59,60). 

A obesidade grave está associada a outros problemas de saúde importantes que requerem atenção específica 
em comparação com as formas menos graves e mais 

comuns de obesidade (21,55,59,61,62).

Assim, com base nas diferenças notáveis da ex-pressão fenotípica entre as formas visceral e as formas 
severas de obesidade, os cardiologistas devem estar 

cientes de que o risco para a saúde de sobrepeso/

obesidade não pode ser diagnosticado unicamente e 

de modo apropriado com base apenas no excesso de 

peso ou IMC elevado. Entre os pacientes com sobrepeso 

e moderadamente obesos, o excesso de acúmulo de 

TAV e deposição de gordura em locais indesejados são 

os principais impulsionadores de desfechos de saúde 

desfavoráveis, independentemente do peso corporal 

do paciente (7,10,17-20) (Figura 4). A obesidade grave 

também deve ser reconhecida, porque está associada a 

TABELA 1  Ferramentas clínicas simples para avaliar/gerenciar a obesidade abdominal

Em subgrupos de pacientes com peso normal, com sobrepeso ou que vivem com obesidade, há 
um aumento linear no risco de DCV em função do aumento da circunferência da cintura, sem 
valor de ponto de corte óbvio.

No entanto, simplesmente medir apenas o IMC ou a circunferência da cintura não é suficiente 
para avaliar de maneira ideal a gordura visceral que está associada ao risco de DCV.

Cintura hipertrigliceridêmica, um fenótipo clínico simples definido por uma cintura elevada (≥ 
90 cm em homens e ≥ 85 cm em mulheres) combinada com níveis aumentados de triglicerídeos 
(≥ 177 mg/dL [2,0 mmol/L] em homens e ≥ 133 mg/dL [1,5 mmol/L] em mulheres), é preditivo 
da presença de obesidade visceral.

Uma redução da cintura ≥ 4 cm em pacientes com obesidade visceral está associada a melhorias 
consideráveis em seu perfil de risco de DCV.

IMC = índice de massa corporal; DCV = doença cardiovascular.
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não alcoólica como modificadores de risco de DCV (68). 

Outras ferramentas para estimar a adiposidade visceral 

foram propostas e incluem a circunferência da cintura e os níveis de triglicerídeos, como o produto de acúmulo de lipídeos (69) e o índice de adiposidade visceral (70).

MANEJO CLÍNICO DE FENÓTIPOS DE 

OBESIDADE DE ALTO RISCO

ESTILO DE VIDA E PREVENÇÃO/REMISSÃO DE DM2 

NA OBESIDADE VISCERAL. Está bem documentado que um esquema diário de exercícios de resistência 
de intensidade moderada (p. ex., caminhadas de 30 

minutos) aumenta agudamente a sensibilidade à insu-

lina (71). O exercício regular de intensidade moderada leva a melhorias da tolerância à glicose e dos níveis de 
insulina, mesmo na ausência de perda de peso (72,73). Uma caminhada diária de 30-45 minutos é a recomen-

dação mais simples para pacientes com obesidade vis-

ceral. Mesmo com peso estável, dados do EPIC-Norfolk 

Study mostraram que indivíduos obesos abdominais fisicamente ativos com características da síndrome 

e marcadores laboratoriais pode auxiliar na dife-

renciação de fenótipos de adiposidade de alto risco. 

A obesidade visceral costuma ser acompanhada por maior teor de gordura no fígado, levando a um aumento na produção de lipoproteínas de baixíssima densidade ricas em triglicerídeos. A presença combinada de uma circunferência da cintura aumentada e níveis aumentados de triglicerídeos foi associada a uma alta 
probabilidade (∼80%) de grande massa de VAT (67). Desde então, vários estudos confirmaram a noção de que o fenótipo “cintura hipertrigliceridêmica” é uma ferramenta clínica simples e rápida para rastrear a 
presença de TAV em excesso e gordura ectópica. Dentro 

de cada categoria de IMC, a presença de circunferência da cintura aumentada (≥ 90 cm em homens e ≥ 85 cm em 
mulheres) acompanhada por concentrações elevadas de triglicerídeos (≥ 177 mg/dL [2,0 mmol/L] em homens e ≥ 133 mg/dL [1,5 mmol/L] em mulheres) é preditiva de 
obesidade visceral (Tabela 1). As diretrizes conjuntas 

da European Society of Cardiology (ESC)/European Athe-

rosclerosis Society (EAS) categorizaram IMC alto, cir-

cunferência da cintura aumentada ou esteatohepatite 

FIGURA 5  Manejo da obesidade ao longo do espectro da progressão da doença
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Mudanças no estilo de vida são recomendadas em todas as obesidades. O tratamento médico de fatores de risco de doença cardiovascular (DCV) também é indicado, exceto talvez em 

insuficiência renal e/ou cardíaca muito avançada, na qual a terapia com estatinas não é recomendada. Os inibidores do cotransportador 2 de sódio-glicose (SGLT2) são indicados em 

pacientes com diabetes tipo 2 (DM2) na presença de DCV em todas as obesidades. Os inibidores de SGLT2 também estão indicados em pacientes com insuficiência cardíaca e/ou renal. 

Os agonistas do receptor da proteína 1 semelhante ao glucagon (AR GLP-1) são indicados em pacientes com DM2 com DCV. A liraglutida é indicada para o tratamento da obesidade. 

Medicamentos para perda de peso/cirurgia bariátrica devem ser considerados em pacientes de alto risco com obesidade grave.
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FIGURA 6  Perda de peso induzida por inibidores de SGLT2 e AR GLP-1 e ECAM/mortalidade
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sem perda significativa de peso (20,87). Uma metanálise recente com 3.602 participantes de 17 ensaios clínicos 
randomizados demonstrou que as intervenções de exer-cícios resultaram em maior redução do TAV em relação 
à perda de peso do que as intervenções farmacológicas, 

sugerindo que o rastreamento da perda de peso sozinho subestima seus benefícios cardiovasculares (87). Pa-

cientes de alto risco com obesidade visceral devem ser 

aconselhados a participar de programas abrangentes 

de estilo de vida, apoiando os participantes na adesão 

à recalibração quantitativa e qualitativa da dieta e atividade física.
ABORDAGENS CLÍNICAS PARA OBESIDADE GRAVE. As diretrizes sugerem que as equipes clínicas devem fornecer aconselhamento e promover modificações no 
estilo de vida antes de considerar a cirurgia para perda 

de peso (53,54,88,89). No entanto, para a maioria dos pacientes com obesidade grave, essas modificações por si só frequentemente são ineficazes para a manutenção 
da perda de peso em longo prazo e recuperação metabó-

lica durável. No estudo Look AHEAD (Action for Health 

in Diabetes [Ação para a Saúde no Diabetes]), 74% dos indivíduos que vivem com obesidade grave submetidos 
a intervenção comportamental intensiva não manti-veram uma perda de peso ≥ 10% do peso corporal inicial após 4 anos. Consequentemente, poucos benefícios 
foram observados neste subgrupo para fatores de risco 

de DCV (90).Algumas opções diferentes estão disponíveis, 
incluindo cirurgias restritivas ou disabsortivas (61). A cirurgia bariátrica em combinação com modificação do estilo de vida, incluindo exercícios (91), pode resultar em perda significativa de peso em longo prazo (20% a 40% do peso corporal inicial) e melhora ou, em alguns 
casos, remissão de doenças relacionadas à obesidade, 

incluindo DM2, apneia do sono, doença hepática gordu-

rosa e hipertensão (92). A idade avançada do paciente 

por si só não é uma contraindicação para a cirurgia 

bariátrica. Os desfechos e taxas de complicações para pacientes > 60 anos de idade parecem ser comparáveis 
aos de uma população mais jovem, independentemente 

do procedimento cirúrgico realizado (93). As contrain-

dicações para cirurgia bariátrica incluem abuso recente 

de substâncias, condições psiquiátricas instáveis, diag-nóstico de câncer ou expectativa de vida < 5 anos (54).

MANEJO FARMACOLÓGICO DE DIABETES E 

DCV: A CONEXÃO DE ADIPOSIDADE

Apesar de seu efeito neutro sobre o peso e composição 

corporal, a metformina ainda é a primeira linha de te-

rapia farmacológica na maioria dos pacientes com DM2, devido aos seus possíveis benefícios cardiovasculares, 

metabólica apresentavam risco 50% menor de DAC em comparação com indivíduos obesos abdominais 
sedentários; isso ocorre em homens e mulheres (74). Além da perda de peso, a atividade física deve ser con-

siderada um importante objetivo terapêutico no manejo 

da obesidade visceral de alto risco. Estudos de imagem 

sugeriram que as melhorias na tolerância à glicose e nos níveis de insulina associados aos exercícios regulares 
de resistência estavam mais intimamente relacionadas 

à perda concomitante de TAV do que à perda de peso em 

si (75,76). São esperadas alterações discordantes no 

peso corporal em comparação com adiposidade visceral com exercícios regulares, com alguns respondedores 
elevados para a perda de TAV mostrando nenhuma 

perda de peso ou perda leve. Esse fenômeno pode ser 

explicado pelo aumento da massa muscular esquelética com exercícios em alguns pacientes sedentários (76,77).A modificação do estilo de vida deve ser a pedra 
angular de qualquer estratégia de prevenção de DCV em 

todas as obesidades e estágios de doenças crônicas (Fi-gura 5). As diretrizes mais recentes do American College 

of Cardiology/American Heart Association e da ESC/EAS 

sobre a prevenção primária de DCV reconhecem especi-ficamente que as dietas à base de plantas e mediterrâ-

neas, juntamente com o aumento do consumo de frutas, nozes, vegetais, legumes e proteína magra vegetal ou animal (de preferência, peixe), com as fibras vegetais 
solúveis e insolúveis inerentes, têm sido consistente-

mente associadas a um menor risco de mortalidade por 

todas as causas do que as dietas padrão (68,78). Essas dietas, juntamente com potenciais benefícios sobre a 
aterosclerose e função endotelial (79), também podem 

melhorar a adiposidade visceral, especialmente quando 

combinadas com restrição calórica (80). Diretrizes 

recentes também recomendam minimizar a ingestão 

de bebidas adoçadas com açúcar porque seu consumo 

aumentado está correlacionado com maior risco de 

resistência à insulina, ganho de TAV e mortalidade 

(81,82).A atividade física é um componente essencial de uma 
estratégia de estilo de vida para prevenir eventos car-

diovasculares adversos (83). Evidências consideráveis apoiam as recomendações de atividade física aeróbia 
para diminuir o risco de DCV (84-86). Um marcador útil de comportamento sedentário é um baixo nível de 
aptidão cardiorrespiratória, que tem se mostrado um 

poderoso preditor de risco de DCV (86). A adesão às di-retrizes de atividade física permite que indivíduos com má preparação física aumentem a aptidão cardiorres-

piratória, de modo que saiam de uma categoria de alto 

risco (86). É por isso que a aptidão cardiorrespiratória, 

que não precisa ser avaliada por um teste de esforço 

máximo, deve ser considerada como outro sinal vital 

importante (86). O TAV pode ser reduzido pelo exercício 
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semaglutida (98), dulaglutida (99) e albiglutida (100), 

exceto lixisenatida (101) e exenatida (102), mostraram redução significativa dos eventos cardiovasculares 
adversos maiores (ECAM) em comparação com placebo em ensaios clínicos randomizados e controlados (Figura 

6). Os inibidores de SGLT2 induzem perdas urinárias de glicose e sódio dependentes da glicose sanguínea, levando a uma rápida redução da glicose sanguínea e 
da pressão arterial, com uma perda calórica levando a 

uma perda de peso modesta (103). Esses medicamentos também aumentam os níveis de corpos cetônicos e de 
glucagon, além de estimularem a produção hepática de 

glicose. Contudo, esses mecanismos ainda não têm uma importância clara em relação aos seus benefícios car-diovasculares. Os inibidores de SGLT2 empagliflozina 
(104) e canagliflozina (105), exceto ertugliflozina (106), reduziram significativamente os ECAM em comparação 
com placebo em populações com DM2, principalmente 

no contexto de prevenção cardiovascular secundária 

(Figura 6). A dapagliflozina não mostrou uma redução significativa de ECAM em pacientes com DM2 que 
estavam principalmente em um ambiente de prevenção 

primária (107) (Figura 6). Todos os inibidores de 

baixo custo e segurança (94). A metformina exerce 

seu efeito redutor da glicose por meio da redução da 

gliconeogênese hepática, mas os mecanismos celulares 

subjacentes ainda são muito debatidos (95). Entre-tanto, a metformina não altera o equilíbrio calórico do 
corpo, e seu valor cardiovascular agregado, se existir, 

é limitado. Em contraste, os agonistas do receptor do peptídeo 1 semelhante ao glucagon (AR GLP-1) e 
os inibidores do cotransportador 2 de sódio-glicose (SGLT2) comprovaram benefícios cardiovasculares 
pelo menos em algumas populações, sendo agora reco-

mendados como terapia de primeira linha em pacientes 

com DM2 e DCV evidente (94) (Figura 5). Os AR GLP-1 

exercem seu efeito de redução da glicose por meio de 

uma combinação de mecanismos (96). Eles aumentam 

a estimulação da secreção de insulina dependente da 

glicose (ou seja, efeito da incretina), que, ao contrário do 

tratamento com insulina, não causa hipoglicemia. Eles 

também retardam o esvaziamento gástrico e inibem 

a secreção de glucagon. Finalmente, os AR GLP-1 au-

mentam a saciedade e reduzem a ingestão de alimentos, 

o que leva à perda de peso e melhora a sensibilidade à 

insulina ao longo do tempo. Os AR GLP-1 liraglutida (97), 

FIGURA 7  Etapas do manejo clínico da obesidade
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A avaliação inicial da forma de obesidade (visceral vs. grave) é fundamental para a determinação da conduta terapêutica. Enquanto mudanças no estilo de vida que induzem à perda de peso limitada 

podem impactar positivamente a gordura ectópica e o risco cardiometabólico relacionado em pacientes com obesidade visceral, as formas mais graves de obesidade podem exigir ferramentas 

diagnósticas adicionais e abordagens de tratamento em função da progressão da doença. HVE = hipertrofia ventricular esquerda.
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ventricular esquerda, com uma redução de 17% da mortalidade por todas as causas com dapagliflozina, enquanto a empagliflozina não mostrou uma redução significativa da mortalidade (109,110). Os inibidores de SGLT2 demonstraram ser eficazes para retardar a pro-gressão da insuficiência renal em pacientes com doença 

SGLT2 testados até agora em grandes ensaios clínicos 
randomizados relataram redução da hospitalização por insuficiência cardíaca (104-108). A dapagliflozina e a empagliflozina têm eficácia comprovada na redução de eventos clínicos relacionados à insuficiência cardíaca 
em pacientes com ou sem diabetes e disfunção sistólica 

FIGURA 8  Abordagens clínicas e soluções de saúde pública para enfrentar a obesidade
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Como as formas de obesidade de alto risco resultam das complexas interações de fatores biológicos, comportamentais, psicossociais e ambientais, a atual epidemia de 

obesidade não será contida até que um conjunto integrado de soluções de base populacional e abordagens clínicas seja implementado, indo além do peso corporal/perda 

de peso como o único desfecho de avaliação/manejo. TA = tecido adiposo; DCV = doença cardiovascular; AF = atividade física.
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cardiovasculares (131), mas grandes ensaios clínicos 
randomizados que investigaram o efeito da perda de 

peso alcançada por mudanças no estilo de vida (Look AHEAD [132]), sibutramina (SCOUT [Sibutramine Car-

diovascular OUTcomes/Desfechos Cardiovasculares da Sibutramina] [133]) ou lorcaserina (CAMELLIA – TIMI 61 [Cardiovascular and Metabolic Effects of Lorcaserin 

in Overweight and Obese Patients–Thrombolysis In 

Myocardial Infarction 61/Efeitos Cardiovasculares e Me-

tabólicos da Lorcaserina em Pacientes com Sobrepeso e Obesos - Trombólise no Infarto do Miocárdio 61] [134]) 

não conseguiram demonstrar superioridade na redução 

de eventos cardiovasculares em sua análise de intenção 

de tratamento primária. Ainda assim, as análises post 

hoc dos estudos Look AHEAD e SCOUT mostraram uma redução significativa dos eventos cardiovasculares em pacientes que perderam uma quantidade significativa 
de peso (135,136). Os resultados de estudos de desfecho 

cardiovascular em andamento e futuros usando AR 

GLP-1 e/ou inibidores de SGLT2 para o tratamento de indivíduos não diabéticos com obesidade visceral de 
alto risco podem fornecer essas evidências.

NOVA ANÁLISE DAS VINHETAS CLÍNICAS

CASO N.º 1. Este paciente acabou sendo encaminhado 

para um exame de imagem cardiometabólico. A inves-

tigação de sua adiposidade regional por ressonância 

magnética e espectroscopia de ressonância magnética 

revelou que, apesar de estar com sobrepeso e não ser 

obeso, ele tinha um grande acúmulo de TAV (adiposi-dade visceral no percentil 95 para sua idade e IMC), que 
era acompanhado por um alto teor de gordura hepática (25% fração gordura/água) e por um grande acúmulo 
de tecido adiposo epicárdico/pericárdico (percentil 90 

para sua idade e IMC). Sua circunferência de cintura de 125 cm e concentração elevada de triglicerídeos em jejum (248 mg/dL; 2,8 mmol/L) confirmaram que ele tinha o fenótipo “cintura hipertrigliceridêmica” predi-
tivo de obesidade visceral, dislipidemia e resistência à 

insulina (67,137). Os níveis de apolipoproteína B e pro-teína C reativa de alta sensibilidade estavam elevados, sugerindo aumento das concentrações de lipoproteínas aterogênicas e um estado de inflamação subclínica crô-

nica. A qualidade nutricional geral foi investigada por 

meio de um questionário nutricional simples baseado 

em alimentos (138) e foi considerada ruim. O paciente 

foi tratado com um programa simples de intervenção 

no estilo de vida (Figura 7), em que foi acompanhado, a princípio, bimestralmente por nutricionista creden-

ciada e cinesiologista por 6 meses, posteriormente por 

interações mensais. Recomendações simples baseadas em alimentação foram fornecidas (corte em 50% na 
frequência de ingestão de fast-food de baixa qualidade 

renal crônica (108,111). Portanto, são o tratamento de escolha em DM2 com insuficiência cardíaca e/ou renal 
(Figura 5).

Vários mecanismos foram propostos para explicar os benefícios dos inibidores de AR GLP-1 e SGLT2 para a 
saúde cardiometabólica (96,103,112,113). Um denomi-

nador comum entre essas duas classes é sua capacidade de induzir perda de peso significativa (Figura 6), nota-

damente perda de TAV. Vários estudos documentaram 

uma redução de TAV e gordura ectópica com inibidores de SGLT2. O tratamento com dapagliflozina leva à 
redução do TAV em pacientes com DM2 (114) e perda 

de gordura intra-hepática em pacientes com DM2 e este-

atohepatite não alcoólica (115-117). A dapagliflozina e a canagliflozina também demonstraram reduzir a massa 
de gordura epicárdica em pacientes com DM2 (118,119). A empagliflozina demonstrou reduzir o fluxo de glicerol 
derivado do TAV da lipólise intracelular, contribuindo 

para a gliconeogênese hepática (120), sugerindo uma 

ligação mecanicista direta entre a redução do TAV e 

a melhora do controle da glicose. Perdas de TAV e de 

gorduras ectópicas também foram documentadas com o 

tratamento com AR GLP-1. O tratamento com liraglutida 

levou a mais perda de gordura do que o tratamento com 

estilo de vida em pacientes com pré-diabetes ou DM2, 

apesar da perda de peso corporal total semelhante 

(121). A redução do TAV com liraglutida foi associada 

à redução da gordura intra-hepática, melhora da albu-

minúria e do controle da glicose (122,123). A liraglutida 

também reduziu o TAV e a gordura ectópica em parti-

cipantes sem pré-diabetes ou diabetes que, no entanto, 

apresentavam alto risco cardiovascular devido à obesi-dade e à síndrome metabólica. Neste estudo, as perdas 
de TAV e gordura hepática foram correlacionadas com redução da inflamação e da glicemia de jejum, mesmo 
entre aqueles com tolerância à glicose basal normal. O 

tratamento com liraglutida, semaglutida, dulaglutida 

ou exenatida também induziu uma rápida redução da 

gordura epicárdica ou intra-hepática (124-128). Outros estudos não conseguiram detectar redução significa-

tiva do TAV e de outros depósitos de gordura ectópica 

com liraglutida em comparação com placebo, apesar do 

peso e da perda de tecido adiposo subcutâneo (129). A semaglutida e a canagliflozina levaram a uma perda de 
peso e de TAV semelhante em um raro estudo controlado 

comparando um AR GLP-1 e um inibidor de SGLT2 (130).

Todos os estudos de resultados cardiovasculares 

realizados com inibidores de SGLT2 ou AR GLP-1 

em pacientes com DM2 mostraram uma redução significativa do peso corporal em comparação com o 
placebo (Figura 6). No entanto, ainda faltam evidên-cias diretas de que seus benefícios cardiovasculares 
resultam da perda de TAV. Qualquer perda de peso está 

associada à redução dos principais fatores de risco 
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crônica). Embora os diuréticos de alça e as terapias 

anti-hipertensivas sejam a base do tratamento para 

ICFEp, outros tratamentos podem ser usados para 

tratar o defeito subjacente da obesidade e suas consequ-

ências. A espironolactona deve ser considerada, porque foi associada a uma melhora significativa no risco de morte cardiovascular, hospitalização por insuficiência cardíaca ou parada cardíaca abortada entre pacientes 
com ICFEp relacionada à obesidade (141). Um programa 

de perda de peso direcionado que inclua restrição caló-rica, aumento da atividade física limitada por sintomas, 
terapia farmacológica (142) e avaliação para cirurgia 

bariátrica deve ser iniciado (Figura 7). A cirurgia bariátrica está associada a um risco significativamente 
menor de ECAM incidentes entre pacientes com DM2 e 

obesidade (143), estando associada à melhora em vários parâmetros relacionados à insuficiência cardíaca em 
pacientes com ICFEp (62,144). Os inibidores de SGLT2 devem ser usados em pacientes com DM2 e insuficiência cardíaca. Conforme mencionado, a dapagliflozina reduz 
a mortalidade total (110), enquanto a empagliflozina 
reduz as hospitalizações (109) em indivíduos com 
disfunção sistólica ventricular esquerda. Agora, os ini-

bidores de SGLT2 são recomendados nessas populações 

(145). Além dos ensaios clínicos em andamento com 
esses medicamentos em pacientes com diabetes e in-suficiência cardíaca, atualmente outros estudos testam 
seus efeitos nos pacientes com ICFEp (146,147).

O AMBIENTE OBESOGÊNICO COMO 

BARREIRA AO MANEJO CLÍNICO

Apesar do progresso considerável feito nos últimos 50 anos em nossa compreensão da composição do corpo 
humano, regulação do balanço energético, metabolismo de lipídios e carboidratos e a biologia geral da adipo-

sidade humana, a prevalência de obesidade ainda está 

aumentando em todo o mundo (56). As abordagens clínicas direcionadas à perda de peso como desfecho primário tiveram pouco impacto no nível populacional. 
Devido à ausência de tratamento direcionado ao me-canismo, a abordagem “semelhante à estatina” para 
controlar formas de obesidade com alto risco de DCV 

ainda não existe, apesar de alguns resultados promis-

sores obtidos com algumas classes de medicamentos 

antidiabéticos. Conforme enfatizado nas diretrizes ca-

nadenses de obesidade publicadas recentemente (54), 

controlar a obesidade é muito mais do que uma simples 

recomendação de comer menos e movimentar-se mais 

(Figura 8). A avaliação global adequada da história do paciente é necessária para identificar possíveis causas psicossociais (p. ex., baixo nível socioeconômico, insegurança alimentar, ambiente/vizinhança, índices 
de criminalidade, estabelecimentos de alimentação 

com um aumento correspondente de frutas e vegetais e menos alimentos processados). O paciente foi instruído 
a aumentar gradualmente seu tempo de caminhada di-

ária para atingir atividade de intensidade moderada por pelo menos 150 min/sem e pelo menos 10.000 passos/d. 
Após a adaptação adequada, o paciente conseguiu cami-nhar 30-60 min/d a um ritmo de 100 passos/min, 5 d/sem, e suas sessões de caminhada foram confirmadas 
por gravação em dispositivo portátil. Um ano depois, ele perdeu 5 kg de peso corporal, e sua circunferência da 
cintura foi reduzida em 8 cm. Imagens de seu abdômen e fígado revelaram que a adiposidade visceral havia sido reduzida em 30%, com uma redução de 60% na gordura do fígado. As características do perfil dislipidêmico 
aterogênico haviam melhorado (redução das concentra-ções de triglicerídeos e aumento dos níveis de HDL-C), 
além da redução esperada do LDL-C alcançada com a 

terapia concomitante com estatinas. As melhorias subs-tanciais no perfil de risco cardiometabólico do paciente 
foram muito além das esperadas com a perda de peso 

bastante pequena.

CASO N.º 2. Infelizmente, apesar da pouca idade, essa paciente já havia desenvolvido insuficiência cardíaca 
classe funcional III da New York Heart Association em 

estágio C com fração de ejeção ventricular esquerda 

preservada (ICFEp), provavelmente relacionada à obe-

sidade grave. Seu ecocardiograma sugeriu disfunção diastólica significativa com evidências de hipertensão 
pulmonar secundária do grupo 2 segundo a Organização 

Mundial da Saúde (causada por cardiopatia esquerda). Ela também tinha hipertrofia ventricular esquerda 
grave, apesar de apenas hipertensão estágio 2 leve. Todas essas anormalidades cardíacas são complicações 
esperadas de sua obesidade grave, resultantes dos estresses hemodinâmicos e metabólicos significativos associados. Um nível de peptídeo natriurético do tipo 
N-terminal B deve ser obtido, mas interpretado com 

cautela, dada a conhecida relação inversa entre o IMC e os níveis de peptídeo natriurético: um valor relati-vamente baixo não indica ausência de insuficiência cardíaca. No entanto, quando elevado, o peptídeo 
natriurético tipo N-terminal pró-B é um indicador prog-

nóstico útil na presença de obesidade grave (139), mas 

aumentará após a perda de peso causada por cirurgia 

bariátrica (140). Antes de iniciar o tratamento para insuficiência cardíaca específico para obesidade, ava-

liações adicionais devem ser realizadas para descartar 

causas secundárias de obesidade (hipotireoidismo grave, síndrome de Cushing e assim por diante), além 
de outras complicações que podem desempenhar um papel no desenvolvimento de disfunção cardíaca (ap-neia obstrutiva do sono, síndrome de hipoventilação de 
obesidade, hipertensão pulmonar, DM2, doença renal 
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clínicas multidisciplinares (nutricionistas, cinesiolo-

gistas, psicólogos etc.), bem como na implementação das políticas públicas de saúde necessárias para se ter 
um impacto de longo prazo nas causas socioeconômicas 

da obesidade.
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locais, acesso a nutrição saudável e vizinhança para 

caminhar, episódios depressivos, crises pessoais, apoio 

social e assim por diante) que representam algumas 

das barreiras na adoção e manutenção de um estilo de 

vida saudável em longo prazo. Também é óbvio que os 

ambientes atuais em que vivemos e trabalhamos nem 

sempre promovem a saúde: proliferação de empregos 

sedentários, acesso a alimentos altamente processados 

e com alto teor de energia, altamente comercializados e acessíveis, falta de ambientes que promovam atividade física e alimentação saudável, ambientes urbanos com 
falta de infraestruturas para passeios, lojas próximas 

que podem ser acessadas por meio de caminhadas 

seguras, parques, ciclovias, proliferação de subúrbios, 

longos deslocamentos por meio de transporte e assim 

por diante (148,149). As diretrizes europeias (ESC/

EAS) recomendam que a privação social ou o estresse 

psicossocial devem ser levados em consideração na 

avaliação do risco de DCV (68), enquanto a diretriz de 

2019 do American College of Cardiology/American Heart 

Association sobre prevenção primária de DCV também 

recomenda que os determinantes sociais de saúde 

sejam considerados (150). A falha em satisfazer às 

necessidades sociais básicas reduz consideravelmente 

a probabilidade de sucesso da tentativa da equipe mul-

tidisciplinar de recalibrar o estilo de vida em casos de 

obesidade de alto risco para o manejo ideal do risco car-diometabólico, bem como do bem-estar físico e mental. 
Como a obtenção dessas informações exige tempo, 

recursos e especialização adicional, os cardiologistas 

devem desempenhar um importante papel de liderança 

na recomendação do desenvolvimento de equipes 
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