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À semelhança do que acontece no resto do mundo, tam-
bém nos países de expressão portuguesa a obesidade e 

-

-
sões clínicas, as quais são a primeira causa de morte em 

-
vel por uma atenuação, ou mesmo inversão, da curva 
descendente da mortalidade cardiovascular, observada 

RESUMO DO ARTIGO

-
modinâmicas induzidas pela obesidade vão provocar o 

remodeling

Desconhece-se no entanto se esse achado corresponde 

-

No presente artigo, os autores abordam as relações 

-

-

-
dução do peso poderão também diminuir o risco de 
acidente vascular cerebral, de hospitalização por IC ou 

IMPLICAÇÕES PARA O MUNDO LUSÓFONO

-

-

Os autores do presente artigo propõem que os da-

-

-

CONCLUSÕES

constituem uma ameaça crescente tanto do ponto de 

Seu impacto clínico pode ser diminuído pela adoção 
-

ducação nutricional que consigam, no seu conjunto, 
promover a diminuição da massa corporal e o aumento 
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