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Morte subita cardiaca em atletas

profissionais

Whady Hueb

Admitindo-se que o esporte de alto impacto, no qual se
inclui o futebol profissional, é uma potencial condigdo
para provocar morte subita cardiaca, é imperativo apli-
car nesses atletas medidas eficazes de diagndstico pre-
coce de anomalias cardiovasculares visando a preveng¢ao
dessa ocorréncia. De fato, o futebol profissional, um es-
porte popular e globalizado, é praticado por atletas jo-
vens, inicialmente amadores, e frequentemente de baixa
renda. Estes atletas tém nessa atividade a oportunidade
de ascensdo profissional. Essa ascensio é, em geral, ba-
seada em talentos esportivos, e a avaliagdo médica é in-
variavelmente relegada a exames médicos sumarios.
Dessa forma, diagnésticos de hipertrofia idiopatica
do ventriculo esquerdo, displasia arritmogénica do ven-
triculo direito, origem andmala das artérias coronarias,
canulopatias ionicas, sindrome do QT longo ou Torsades
de Pointes passam despercebidos a despeito da potencial
carga letal de tais doengas. Essas anomalias sdo identifi-
cadas somente por meio de exames sofisticados e sio
quase sempre negligenciadas pelos departamentos mé-
dicos dos clubes de futebol. Todavia, paises do continen-
te europeu com forte tradi¢do futebolistica tém em seus
departamentos médicos recursos diagnosticos suficien-
temente preparados para identificar a enfermidade, tra-
ta-la, se possivel, ou aconselhar o atleta a desistir dessa
modalidade esportiva. Nesse continente, criou-se o pro-
tocolo Pré-Participacdo, com exames sistematicos do
atleta e seus antecedentes familiares de enfermidades
cardiacas. Ainda que tais recursos estejam disponiveis,
assiste-se com certa frequéncia a ocorréncia de morte
subita cardiaca. Cabe aqui salientar que, nio raro, os
atletas omitem serem portadores de eventuais enfermi-
dades aos departamentos médicos dos clubes, temendo
ser impedidos de alcangar uma carreira promissora em
clubes com destaque internacional. Por outro lado, pai-
ses do continente africano ou asiatico com menor tradi-
¢do futebolistica tém negligenciado esse importante
quesito que é a saude do atleta profissional. Dados re-
portados por Santos-Lozano indicam essa desproporcio-

nal ocorréncia (1). De fato, dos 55 atletas que foram viti-
mados por parada cardiaca durante um intervalo de
tempo compreendido entre os anos 2000 e 2012, em jo-
gos de futebol, 28 (50%) deles eram originarios de pai-
ses africanos ou asiaticos (2). Por outro lado, estima-se
que nos Estados Unidos exista a ocorréncia de 100 mor-
tes subitas por ano, com forte prevaléncia da cardiomio-
patia hipertrofica. Curiosamente, a displasia arritmogé-
nica do ventriculo direito é frequente na Italia e a mio-
cardite, na Alemanha (3). Mesmo reconhecendo a princi-
pal causa de morte dos atletas nos Estados Unidos, as
principais associagdes esportivas dispensam o ecocar-
diograma por considera-lo custoso e ineficaz. Todavia, o
ECG é obrigatério, e somente sua anormalidade justifica-
ria o ecocardiograma (4).

No Brasil, clubes nacionais que formam a elite do fu-
tebol profissional adotam nos exames de rotina admis-
sional o ECG, o ecocardiograma e a sorologia para doen-
¢a de Chagas como prioridade. Ha que se considerar as
mortes de atletas por uso de drogas ilicitas, cujos efeitos
devastadores ocorrem durante as competi¢cdes. Nesse
caso, os eventos cardiovasculares podem ocorrer mesmo
na auséncia de malformagdes cardiacas. Adicionalmente,
amorte subita cardiaca pode ser um problema mais inci-
dente do que aquele relatado nos estudos. Alguns nio
consideram, em seus calculos, as paradas cardiacas recu-
peradas. Relatam apenas os casos letais. Além disso, é
possivel que casos que acontecam em campeonatos re-
gionais menores, de menor repercussdo nos meios de
comunicagdo, também ndo sejam computados. Assim,
casos ocorridos em ambiente de recreagdo esportiva po-
dem ser subnotificados. Dessa forma, a morte subita car-
diaca relacionada a qualquer tipo de pratica esportiva
pode ser um problema de relevancia ainda maior.

Por fim, somente com uma politica de rigoroso exa-
me médico admissional e também de avaliagdo periédi-
ca dos atletas de futebol profissional, bem como de ou-
tras modalidades, é que poderemos diminuir essa triste
ocorréncia de eventos cardiovasculares.
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